A Williams EletKészségek Program révid bemutatasa M

A Wiliams Eletkészségek program keretében egyszerli, a LIFE SKILLS, INC.

mindennapokban jol alkalmazhatd stresszkezel6 stratégiakat és . . L
kommunikéacids technikakat sajatithatunk el. Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi
A program tematikajat és moddszertanat a Duke Egyetem (Durham, ¢s Magatartasorvoslasi Tarsasag

NC,USA) vezetd§ szakemberei dolgoztak ki, tobb évtizedes
csoportterapias  tapasztalatok és a stresszkutatas legfrissebb

eredményeinek felhasznalasaval. WIllIAMS ElETKESZSEGEK

Az USA-ban 15 éve alkalmazzék sikerrel az Eletkészségek programot.
Tudomanyos vizsgalatok igazoljak, hogy a készségfejleszt§ program
segitségével enyhithet6k, megel6zhetbk a tulzott stresszel 6sszefliggd

kellemetlen testi és lelki tlinetek, hosszu tavon javul a személyes O A ikAeriIn
celometen stresszkezeld és kommunikacios
A program magyar valtozatdt a Semmelweis Egyetem kéSZSég'eilﬂsnﬁ program

Magatartastudomanyi Intézet munkatarsainak koézremikddésével
2004-ben dolgozta ki a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag. A tréningek anyaga ©6nallé tanulasi

program formajaban (oktato DVD + Onsegitd Munkafiizet) 2008-ban kpozitiv m
keszilt el. A WEK program kifejezetten Pedagogusoknak (PEDWEK) és N aest e, & 0
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A Williams EletKészségek Program nemzetkézi jogvédelem alatt allo
szellemi termék, tulajdonosa a Williams LifeSkills Inc. A magyar valtozat
alkalmazéasara és szakmai felligyeletére kizarélagosan a Selye Janos

Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag jogosult. www.eletkeszsegel.hu, www.selyesociety.hu, www.williamslifeskills.com



Williams EletKészségek kiscsoportos tréningek

A minimum 16 o6ras tréning teljesen strukturalt, meghatarozott
egységekbsl, melyek soran a résztvevék a mindennapi Eletben
alkalmazhaté Készségeket sajatitanak el. A tematika adott, az
id6beosztas rugalmas (pl. 8x2, 4x4, 6x2,5 vagy 2x8 6ra). A hosszabb,
20-24 6ras tréningek tébb gyakorlast tesznek lehetévé.

A csoportok maximalis létszama 12 6, igy biztositunk minden résztvevé
szamara kelld gyakorlasi id6t és személyre sz6l6 visszajelzéseket.

A készségek elsajatitasahoz és gyakorlasahoz Munkafiizet nyuijt
segitséget, melyre a hosszutavu, otthoni gyakorlas soran is lehet
tdmaszkodni.

Kinek ajanljuk a tréninget?

= Sok a stressz az életében, és szeretné tudatosan csokkenteni a
feszultségét, meglrizni egészségét ...

= Szeretne felkészilni a munkahelyi kihivasokra .....

= Szeretne hatékonyabban kommunikalni, kdlcsdndsen tamogato
kapcsolatokat kialakitani és fenntartani ...

= Szeretné jobban megérteni sajat és masok viselkedését, a
munkahelyén és maganéletében ...

= Nincs ideje hosszu tanfolyamokra, de igénye van a fejlédésre ...

= Garanciat szeretne a szakmai szinvonalra ...

A szakmai szinvonal biztositésa érdekében Williams Eletkészségek
tréninget kizérélag a Williams LifeSkills Inc. altal elismert okleveles
Facilitatorok tarthatnak.

Williams EletKészségek énsegité DVD és munkafiizet

Az Onsegité film 10 olyan készséget mutat be, melyek alkalmazasaval
feszlltségszintlinket csdkkenteni tudjuk, eredményesebben kezelhetjik a
maganéletben és munkahelyen felmeriil6é problémakat, sok esetben meg is
elézhetjik a konfliktusokat.

Megszélalnak az oktatéfilmben Virginia és Redford Williams, a program
kidolgozoi (USA) is. Az egyes készségek alkalmazasat tipikus munkahelyi
és parkapcsolati helyzetekben jelenetek illusztraljak.

A munkaflizet segitségével atgondolhatjuk, mikor és hogyan
alkalmazhatjuk az egyes készségeket sajat életlinkben.

A feladatok elvégzésével onismeretink és kommunikacios készségink
fejlédik, kapcsolataink jobba valnak, pozitivabb lesz életszemléletink,
teljesitménylnk javul.

Az 6nsegité DVD +
Munkafiizet csomag
ara: 16 000 Ft.

(+ postai utanvét koltségei)

Egészségligyi dolgozok,
tanarok, diakok szamara
kedvezményes éar: 8000 Ft
(plusz postakoltség).

Megvasarolhaté a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag székhelyén,
illetve megrendelhetd interneten vagy telefonon.



