A MUNKAHELYI STRESSZ KEZELESENEK LEHETOSEGEI

SE-TK/2015.1./00229/ 12 kreditpont

Szabadon valaszthatoé foglalkozas-orvostan (lizemorvostan), foglalkozas egészségiigy,
tuzemorvostan, Sth. szamara

Szervezok: Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Selye Janos Magyar
Magatartdstudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag.

Datum: 2015. marcius 12.

Helyszin: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
Részvételi dij: 5000 Ft

Jelentkezés, tovabbi informacié www.oftex.hu, www.eletkeszsegek.hu. A jelentkezési lap
letolthetd a www.magtud.hu oldalrol.

A kitoltott jelentkezési lapot a magtud-kepzes@net.sote.hu cimre kérjiik elkiildeni, Barreto
Jozefa részére (tel: 210-2953, 210-2955).

Idépont Eléadas cime Eléado

13:00 A stressz fogalma. A kronikus stressz Dr. Stauder Adrienne PhD
hatasa az egészségi allapotra. Stresszel pszichiater, pszichoterapeuta
Osszefiiggd megbetegedések.

13:45 Legfontosabb stresszforrasok a Dr. Adam Szilvia PhD,
munkahelyeken. A munkahelyi stressz szociologus, kozgazdasz
elméletei. A munka-csalad-konfliktus.

14:45 A pszichoszocialis kockazat csokkentésére | Nistor Katalin, pszicholdgus,
vonatkozo6 eldirasok. A munkahelyi PhD hallgat6
pszichoszocidlis kockéazatfelmérés
folyamata, modszerei

15:30 A munkahelyi stressz kezelése szervezeti Zakor Tiinde,
szintli beavatkozasokkal. kommunik4cids tanacsado

16:30 A munkahelyi stressz kezelése egyéni Dr. Stauder Adrienne PhD
szinten. Fesziiltség levezetd technikak, pszichiater, pszichoterapeuta
konfliktusok kezelése és megeldzése, az
egylittmikodést segité kommunikécios
technikak.

17:15 A valtozéasok és a stressz. A Szabo Anita, pszichologus,
viselkedésvaltozas modellje. A valtozasi tréner
folyamat vezetése, timogatasa.

18:00 Tesztvizsga
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