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Időpont  

 

Előadás címe  Előadó  

13:00  A stressz fogalma. A krónikus stressz 

hatása az egészségi állapotra. Stresszel 

összefüggő megbetegedések.  

Dr. Stauder Adrienne PhD 

pszichiáter, pszichoterapeuta 

13:45 

  

Legfontosabb stresszforrások a 

munkahelyeken. A munkahelyi stressz 

elméletei. A munka-család-konfliktus.  

Dr. Ádám Szilvia PhD, 

szociológus, közgazdász 

14:45 

  

A pszichoszociális kockázat csökkentésére 

vonatkozó előírások. A munkahelyi 

pszichoszociális kockázatfelmérés 

folyamata, módszerei 

Nistor Katalin, pszichológus, 

PhD hallgató 

15:30 

  

A munkahelyi stressz kezelése szervezeti 

szintű beavatkozásokkal. 

Zakor Tünde, 

kommunikációs tanácsadó 

16:30 

  

A munkahelyi stressz kezelése egyéni 

szinten. Feszültség levezető technikák, 

konfliktusok kezelése és megelőzése, az 

együttműködést segítő kommunikációs 

technikák. 

Dr. Stauder Adrienne PhD 

pszichiáter, pszichoterapeuta  

17:15 

  

A változások és a stressz. A 

viselkedésváltozás modellje. A változási 

folyamat vezetése, támogatása. 

Szabó Anita, pszichológus, 

tréner 

18:00   Tesztvizsga  
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